
Bärlauchpesto mit Spaghetti, Sibylle Stricker, 08.April 2022 

Zutaten: 

100 g Bärlauch 

3 Zehen Knoblauch 

2 Esslöffel Pinienkerne (alternativ Sonnenblumenkerne) 

150 ml Olivenöl 

Salz 

50g Pecorino (wer möchte) 

  

Als Gerät brauchen Sie einen Mixer oder die gute alte elektrische Kaffeemühle und natürlich ein 
paar kleine Gläschen zum Einfrieren oder für den Kühlschrank. 

Zubereitung: Alle Zutaten in einen Mörser oder einen Mixer geben und zu einer feinen Paste 
verarbeiten. In Gläschen abfüllen.  

Die Paste mit einem „Ölsafe“ versehen (das Öl muss die Oberfläche bedecken).  

Dazu schmecken Spaghetti, aber auch Brot und Käse… alles was Ihnen in den Sinn kommt. 

 

 


