Du bist nicht allein

Vom Wert und den Mdéglichkeiten von Videokonferenzen

Eigentlich bin ich zu den Donaunetzwer-
kern durch die briicke gelangt. Wir hatten
auf Wunsch von Carmen Stadelhofer, der
Leiterin, fir die Tage des Donaufestes
Gastgeber gesucht fur Netzwerk-Partner
und -Partnerinnen aus den Ostidndern.
Nun, das Donaufest fiel aus, aber anders
als geplant, bin ich selbst bei den Do-
naunetzwerkemn gebliaben. Die Idee einer
imternationalen Verbindung, gerade auch
mit osteuropdischen Landem, fand ich
gut. Ebenso gefielen mir die Projekte, die
in Arbeit waren, und auch der freundliche,
nette Umgang der Telinehmer miteinan-
der. Aber dann kam Corona, und aus per-
sOnlichen Treffen wurden Videokonferen-
zen. Ich fand sie schrecklich. Erst mal der
Stress, ob man technisch da Uberhaupt
Jseinkommen® wirde. Dann sah man im
Video entweder sich seibst und gefiel sich
nicht, oder man sah die anderen, aber
Irgendwie kalt und fern.

VIVES - virtuell verbunden
Zum Gllck bin ich trotz mainer Vorbehalte
geblieben. Denn mit den Meetings kam

VIVES - das Projekt,
Es steht fir _virtuell
verbunden - Senio-
rinnen und Senioren
in Baden-Wirttem-
berg.* VIVES bletet
ein tolles Programm:
verschiedene Forma-
te, vielfaitige Inhalte.
So gibt es interna-
tionale Veranstaltungen mit Teilnehmer-
landern entlang der Donau. Sprach-und
Konversationsgruppen ammutigen dazu,
Kenntnisse wieder aufzufrischen. Und In
den Diskussionsrunden zu Filmen und
Blchern tauscht man seine Gedanken
mit anderen aus und gewinnt neue Pers-
pektiven. Das Herzstick von VIVES aber
sind die Vortrage aus ganz verschiede-
nen Lebensbereichen. Man kann enorm
viel lemen und entdecken. Dabei ist das
Faszinlerende, dass man nie nur zuhort,
wie bel einer Femsehsendung. Immer
schiiefit sich auch an den Vortrag Ge-
spriach an. Man sagt etwas dazu, bezieht

Stellung. Der Hohepunkt eigener Aktivitat

ist aber erreicht, wenn man

gemeinsam online kocht
oder miteinander singt. Bei-
des macht ungeheuer SpaB,
und selber zu singen und
dabei doch In einer Ge-
meinschaft, das ist derzeit
ein geradezu elementares
Erlebnis. NatUrlich lassen
sich lebendige Begegnun-
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ersetzen. Es fehit die Atmosphére
kérperiicher Nahe, der schnell zugewor-
fene Blick, das ganz personliche Licheln
am Rande. Und dennoch meine ich, dass
ich mein eigenes Geflhl, auch jetzt in der
Pandemie rauszukommen und Leute zu
treffen, nicht zuletzt den Videomeetings
mit dem Team der Donaunetzwerker ver-
danke. Isolde Gatty
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JVives® ist eine Videoplattform von
Seniorinnen, getragen vom Institut
fir virtuelles und reales Lemen in der
Erwachsenenblidung an der Uni Uim .

(ILEU e.V) Kontakt: vives-bw.de




