
 

FRANKREICH IN IHREM TELLER ! 

Kochutensilien- und Zutatenliste für eine Person 

 

 

Kochutensilien 

 
- Ofen 

- Ofenform 

- Schüssel 

- Standmixer 

- 2 Marmeladengläser (oder was ähnliches) 

- Küchenwaage 

- Bestecke/Teller 

 

 

Zutaten 

 

- 2 Cocktailtomaten 

- 25g Semmelbrösel 

- 1 Baguette 

- 200g grün Oliven (Ohne Stein und Geschmack) 

- 120g getrocknete Tomaten in Öl (Antipasti) 

- Knoblauch (3 Zehen) 

- 2 TL Pinienkerne 

- 3 EL Kapern 

- Thymian (gerebelt) 

- Kräuter der Provence 

- Olivenöl 

- Salz/Pfeffer 

Was zu trinken : Wasser, Rotwein, Apfelcider…   


