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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Immer aktuell informiert mit dem ViVES@BW – Newsletter! 

Online-Veranstaltungen vom 01.11.2022 – 30.11.2022 

 

 

Herzlich willkommen bei VIVES@BW! 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

willkommen zu unserem Novemberprogramm!  

Am 7.11.2022 laden wir Sie zu einem Austausch über den aktuellen Stand von VIVES@BW und die Zukunft 

unserer Arbeit ein. Bitte beachten Sie hierzu auch den Einladungstext auf S. 3. 

Unsere Vorträge in diesem Monat bieten wieder eine große Spannbreite:  es geht vom weltberühmten Cimitero 

Monumentale in Mailand über Tipps, wie Sie aktiv Geld beim Klimaschutz sparen können und einem Abend 

mit Zauberei und Poesie hin zu einem spannenden Zeitzeugenbericht. Aber auch die Mitmachabgebote und 

Arbeitsgruppen finden wie immer statt. Bei „Gemeinsam singen“ können Sie in diesem Monat einen 

vergnüglichen Abend mit Schlagern verbringen. 

 

Alle VIVES-Termine und vieles mehr finden Sie auf: vives-bw.de/. Unsere kostenlosen Veranstaltungen finden 

als Zoom-Meetings statt. Die Räume werden kurz vor Veranstaltungsbeginn geöffnet. Wenn Sie Hilfe bei der  

Einrichtung der Zoom-Technik  brauchen, erreichen Sie uns unter vives@ileu.net.. 

Bitte beachten Sie: Änderungen im Programm oder kurzfristige Ausfälle werden immer auf der Homepage 

unter vives-bw.de/termine bekannt gegeben. Informieren Sie sich bitte auch dort. 

 

Viel Spaß bei unseren Veranstaltungen, wir freuen uns auf Sie! Ihr ILEU-Team 

 

 

Sprechstunde: Zoom-Zugang – Wie geht das? 

 

Das Zoom - Videokonferenz-System bei unseren Veranstaltungen zu benutzen ist ganz einfach und für Sie 

kostenlos.  Hilfestellungen, wie Sie in Zoom kommen, finden Sie unter Materialien & Anleitungen für Zoom - 

VIVES bw (vives-bw.de). Fragen und persönliche Hilfestellung erwünscht:  Nehmen Sie bitte Kontakt auf unter 

info@ileu.net oder Tel: +49 (0) 731 37995166 unter Angabe Ihrer Telefonnummer, wir rufen zurück und 

helfen gerne beim Ersteinstieg oder Problemen. 

http://vives-bw.de/
mailto:vives@ileu.net
http://www.vives-bw.de/termine
http://vives-bw.de/materialien-und-anleitungen-fur-zoom/
http://vives-bw.de/materialien-und-anleitungen-fur-zoom/
mailto:info@ileu.net
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Kalendarische Übersicht für November 2022 

Terminkalender online unter http://www.vives-bw.de/termine  

KW      

44 Do 03.11.2022, 18:00  AG Mathematik  

 Do 03.11.2022, 18:30 Online Workshop: Biographisches Schreiben  

 Fr 04.11.2022, 14:30 Intergenerationelles Quiz mit der Uni Vechta  

45 Mo 07.11.2022, 18:30 Informationsabend „2 Jahre Jahre VIVES@BW 

– wie geht es weiter?“ 

 

 Mi 09.11.2022, 10:00  Atem erfahren  

 Mi 09.11.2022, 18:30  Vortrag „Der Cimitero Monumentale in 

Mailand“ 

 

 Do 10.11.2022, 18:30 Online Workshop: Biographisches Schreiben  

 So 13.11.2022, 18:30 Internationales Come together  

46 Di 15.11.2022, 10:00 Denksport mit Tina Bock  

 Mi 16.11.2022, 18:30 Vortrag „Klima schützen und dabei Geld 
sparen“ 

 

 Do 17.11.2022, 18:30 AG Fotografie „Herbstfarben und Nebelglanz“  

 Fr 18.11.2022, 16:30 Intergenerationelles Quiz mit der Uni Vechta  

 Fr 18.11.2022, 19:00 Gemeinsam kochen „Allerlei Knusperei“  

 So 20.11.2022, 18:30 Gemeinsam singen „Unsere Lieblingsschlager“  

47 Mo 21.11.2022, 18:30 Blick zurück nach heute für morgen: 

Zeitzeug*innen berichten“ 

 

 Mi 23.11.2022, 18:30 Sitzgymnastik mit Sibylle Stricker  

 Mi 23.11.2022, 18:30 "Aus Eins mach’ Zehn und Zwei lass gehn" - Ein 

literarisch-zauberhafter Abend 

 

 Fr 25.11.2022, 10:00 Entspannt ins Wochenende: Meditation und 

Bodyscreen 

 

 Fr 25.11.2022, 18:30 Märchen und Geschichten mit Kolja  

 So  27.11.2022, 18:30 Internationales Come together 

 

 

 Mo 28.11.2022, 18:00 AG Literatur - Mit Büchern die Welt erfahren  

     

http://www.vives-bw.de/termine
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 

 

 Montag, 07.11.2022, 18:30 Uhr: Einladung: „Virtuell verbunden- Seniorinnen und Senioren in Baden-

Württemberg. Rückblick und die Frage „(Wie) geht es weiter?“ 

 

Moderation: Carmen Stadelhofer und Gabriele Flemming, ILEU e.V. 

Das Projekt VIVES@BW wurde 2020 ins Leben gerufen, um Senior*innen und anderen Interessierten die 

Möglichkeit zu geben, sich online über Themen Ihres Interesses auszutauschen. Am Ende 2022 wird das 

Projekt nach zwei Jahren auslaufen, was wir alle sehr bedauern. 

Wir möchten an diesem Abend mit Ihnen ins Gespräch kommen, unsere Projekt Revue passieren lassen, 

über Ihre Erfahrungen sprechen und die Möglichkeit diskutieren, ob und wie es weitergehen könnte. 

Wir würden uns freuen, so viele wie möglich von Ihnen an diesem Abend begrüßen zu dürfen. 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09  

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 

 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09


 

 

 

 

 

4 

Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Vorträge bei VIVES@BW 

 

 Mittwoch, 09.11.2022, 18:30 Uhr: „Zauberort der Eitelkeiten – Der Cimitero Monumentale in 

Mailand“ 

 

Referentin: Gabriele Flemming, ILEU e.V. 

 

Der Cimitero Monumentale von Mailand ist ein 1866 eröffneter Zentralfriedhof mit zahlreichen 

künstlerisch interessanten oder sonst berühmten Gräbern. Doch es sind nicht nur die Gräber der 

Berühmtheiten, die einen Besuch lohnen, sondern vor allem auch die teilweise atemberaubenden 

Kunstwerke, Monumente und Spielarten der Eitelkeiten, die einen Besuch lohnen. Wer den Cimitero 

Monumentale besucht, erlebt nicht einfach nur eine Begräbnisstätte – er ist ein Gesamtkunstwerk, ein 

zauberhaftes Ensemble und Labyrinth, architektonisches Meisterwerk und Gedächtnisstätte berühmter 

Künstler*innen, Dichter*innen und Musiker*innen. Die Referentin zeigt ihre eigenen Fotografien von 

diesem Ort, der immer wieder eine Reise wert ist. 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09  

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 

 

 Mittwoch, 16.11.2022, 18:30 Uhr: „Klima schützen und dabei Geld sparen“ 

  

Referentin: Petra Schmid, Lokale Agenda der Stadt Ulm 

 

Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit wenig Aufwand im Haushalt Energie sparen können, was die 

Vorteile von Carsharing sind, worauf Sie beim Kauf von Lebensmitteln achten können und weitere Tipps, 

die beides können: Klima schützen und den Geldbeutel schonen. 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09  

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 
  

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 

 Mittwoch, 23.11.2022, 18:30 Uhr: "Aus Eins mach’ Zehn und Zwei lass gehn" - Ein literarisch-

zauberhafter Abend 

 

Es zaubert: Dr. Klaus-Peter Kuhn 

 

Klaus-Peter Kuhn ist nicht nur Mathematiker und Physiker, sondern schon seit seiner Kindheit ein 

begeisterter Zauberkünstler, Mitglied im Magischen Zirkel Deutschland und zudem ein leidenschaftlicher 

Freund von Gedichten. 

Er lädt zu einem Abend mit Magie, Zaubertricks und literarischen Impulsen ein – lassen Sie sich verblüffen! 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09  

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 

 

 

Haben auch Sie ein Thema oder ein Interesse, dass Sie mit anderen teilen möchten? Möchten 

Sie anderen Ihr Hobby vorstellen, wissen aber nicht wie? 

Melden Sie sich bei uns, wir helfen Ihnen gerne bei der Vorbereitung und Ausführung. Lassen 

Sie andere Menschen an Ihrem persönlichen Schatzkästlein teilhaben! 

  

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

VIVES@BW am Morgen 

Unser Morgenangebot findet jeweils von 10 Uhr bis 11 Uhr statt. Von zu Hause aus können Sie Sport machen, 

in einer Gruppe Denkaufgaben lösen, Ihre Körperwahrnehmung stärken und mit einfachen 

Meditationsübungen erfrischt in den Tag starten. Beginnen Sie den Tag mit unseren Veranstaltungen – tun Sie 

sich etwas Gutes, bekommen Sie Impulse zu Entspannung und Körpergefühl und bringen Sie Ihre grauen Zellen 

in Form. 

 

 

 Mittwoch, 09.11.2022, 10:00 Uhr: Atem erfahren  

 

Referentin: Irmgard Velten-Kretz, Atempädagogin  

 

Irmgard Velten-Kretz ist Atempädagogin nach Prof. Ilse Middendorf® und lädt Sie herzlich ein, dem eigenen 

Atem näher zu kommen (Näheres siehe www.atem-wachstum.de). Mit einfachen Übungen im Sitzen, Stehen, 

Gehen, die keine Vorkenntnisse erfordern, können Sie Ihren Körper gezielt entspannen und die eigene 

Wahrnehmung stärken. 

. 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/87389566375?pwd=eUdwK0o4TGwralF1ZlFwN29PN3F5QT09  

Meeting-ID: 873 8956 6375; Kenncode: 430849 

 

 

 Dienstag, 15.11.2022, 10:00 Uhr: Denksport mit Tina Bock 

 

Referentin: Tina Bock, Dozentin für Aktivierung und Schauspielerin 

 

Wir laden Sie ein, gemeinsam die grauen Zellen zu aktivieren. Ein amüsanter, rätselhafter Vormittag erwartet 

die Teilnehmenden. Wer Spaß an Allgemeinwissen und Kuriosem hat, wird auf seine Kosten kommen. Jede 

Denksportveranstaltung findet unter einem anderen Motto statt. Mehr wird nicht verraten – denn Spontanität 

ist bereits Gehirnjogging.  

 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/87140515473?pwd=c1ljeDVwVEQ3WFliNmpuYTRHZEkxQT09  

Meeting-ID: 871 4051 5473, Kenncode: 008183 
  

https://us02web.zoom.us/j/87389566375?pwd=eUdwK0o4TGwralF1ZlFwN29PN3F5QT09
https://us02web.zoom.us/j/87140515473?pwd=c1ljeDVwVEQ3WFliNmpuYTRHZEkxQT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 

 Mittwoch, 23.November 2022, 10 Uhr: Sitzgymnastik  

 

Referentin: Sibylle Stricker, Leutkirch  

 

Sibylle Stricker ist seit über 15 Jahren Übungsleiterin mit C-Lizenz des DOSB und leitet in Leutkirch eine 

Gymnastikgruppe für Seniorinnen und Senioren im Alter zwischen 65 und 90 Jahren. Herzliche Einladung an 

Sie, sich mit Humor, Spaß und Musik fit für den Alltag zu machen. Benötigt wird nur bequeme Kleidung und ein 

Stuhl – kommen Sie in Bewegung!  Sibylle Stricker zeigt Ihnen aber auch, wie Sie mit Gegenständen, die 

jeder bei sich zu Hause hat, einfach und effektiv trainieren können. 

 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/83231438028?pwd=dm1JNjBaVXc2Y0hXWWI3eDJLY0MwQT09  

Meeting-ID: 832 3143 8028, Kenncode: 629650  

 

 
 NEU: Freitag, 25.11.2022: 10 Uhr: Entspannt ins Wochenende – Meditation und 

Körperwahrnehmung 

 

Dozentin: Alexandra Trustaedt, Ulm 

 
Alexandra Trustaedt, Trainerin für Entspannung, Yoga und progressive Muskelentspannung nimmt Sie mit auf 

Ihre ganz persönliche „Entspannungsinsel im Alltag“. 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/84938919119?pwd=RHZNM2dUVGxBSXBIU1pPZ28vNldJQT09  

Meeting-ID: 849 3891 9119, Kenncode: 207981 

  

https://us02web.zoom.us/j/83231438028?pwd=dm1JNjBaVXc2Y0hXWWI3eDJLY0MwQT09
https://us02web.zoom.us/j/84938919119?pwd=RHZNM2dUVGxBSXBIU1pPZ28vNldJQT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Externe Angebote  

 

 Freitag, 04.11.2022 und 18.11.2022: Intergenerationelles Quiz mit Student*innen der Uni 

Vechta 

 

Kommen Sie mit Menschen aus ganz Deutschland zusammen und spielen Sie in intergenerationellen Teams 

zusammen – jedes Mal zu einem anderen Thema. Am Ende winkt für die Gewinnermannschaft ein Preis – den 

Sie gerne zusammen mit Ihrem Team für einen guten Zweck stiften dürfen. 

 

Termine: jeweils freitags, 4.11.2022 - 14:30 - 16:00 Uhr oder 18.11.2022 - 16:30 - 18:00 Uhr 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/86247335883?pwd=eFZ3bWxUSlp3bS9YNG54Tlc4WXhCZz09#success  

Passwort: 1234 

  

 

Arbeitsgruppen 

 

 AG Mathematik: Immer am 1. Donnerstag im Monat, 03.11.22, 18:00 Uhr. 

 

Moderatorin: Dr. Klaus-Peter Kuhn 

 

Der Matheunterricht ist bei Ihnen schon ein Weilchen her? Oder waren Ihnen Rechenaufgaben immer ein 

Buch mit sieben Siegeln? Der Ulmer Mathematiker Klaus-Peter Kuhn, Lehrer am Albert-Schweitzer-

Gymnasium in Laichingen, nimmt Sie in dieser Arbeitsgruppe mit in die Welt der Zahlen und frischt mit Ihnen 

Ihre Rechenkünste auf. 

 

Zugangsdaten für Zoom (gültig für alle Veranstaltungen AG Mathematik): 

https://us02web.zoom.us/j/89048910212?pwd=S3lvZ1NSdEx6ZWE4VGpxWjkvTGtVUT09  

Meeting-ID: 890 4891 0212, Kenncode: 807977 

 

  

https://us02web.zoom.us/j/86247335883?pwd=eFZ3bWxUSlp3bS9YNG54Tlc4WXhCZz09#success
https://us02web.zoom.us/j/89048910212?pwd=S3lvZ1NSdEx6ZWE4VGpxWjkvTGtVUT09
https://us02web.zoom.us/j/89048910212?pwd=S3lvZ1NSdEx6ZWE4VGpxWjkvTGtVUT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 

 AG Literatur – Mit Büchern die Welt erfahren. Nächster Termin: 28.11.2022, 18:00 Uhr  

 

Moderatorin: Mirjam Mahler, VH Ulm  

 

Diese Arbeitsgruppe trifft sich in der Regel alle sechs Wochen, um einen vorher gemeinsam ausgewählten 

Roman zu besprechen. Möchten Sie an dieser Arbeitsgruppe neu teilnehmen, melden Sie sich bitte bei der 

Gruppenleiterin Mirjam Mahler unter hello@mirjamreads.com an, um die Zugangsdaten und die Fragen an 

den Lesestoff zu erhalten. Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 Online-Workshop: Biographisches Schreiben. Termine jeweils donnerstags von 18:30-

19:30 Uhr, 03.11. 2022, 10.11. 2022 

 

Referent: Urs Humpenöder, Medienwissenschaftler 

 

Bitte beachten Sie: Im Online-Workshop sind keine Plätze mehr frei! 

 

 

Mitmach-Angebote und mehr 

 

 Freitag, 18.11.2022, 19:00: Gemeinsam kochen online. Thema heute: Allerlei Gemüse-

Knusperei 

Heute die Küchenchefin: Gabriele Flemming, ILEU e.V. 

 

Heute stehen auf dem Speisezettel kunterbunte Knuspergemüse! Vielleicht geht es Ihnen ja auch so: Sie haben 

noch verschiedene Gemüse daheim und wissen nicht so recht, was Sie damit machen sollen? Suppe? Eintopf? 

Unsere heutige Küchenchefin zeigt Ihnen, wie Sie ruckzuck leckere Gemüseküchlein in verschiedenen 

Varianten zubereiten. Kochen Sie mit uns zusammen und verbringen Sie einen gemütlichen Abend mit netten 

Gesprächen. Sie wissen ja... die besten Partys finden in der Küche statt! 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/84173079637?pwd=SzVnZDU3STJCK01iMGJaeEhMRG42QT09  

Meeting-ID: 841 7307 9637, Kenncode: 098243 

 

mailto:hello@mirjamreads.com
https://us02web.zoom.us/j/84173079637?pwd=SzVnZDU3STJCK01iMGJaeEhMRG42QT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Einkaufsliste (Zutaten für 2 Personen): Gemüse aller Art: Karotten, Kartoffeln, Kürbis, Lauch, Zwiebeln, 

Frühlingszwiebeln, Pastinaken, Steckrüben - was Garten und Kühlschrank noch hergeben, 2 vorgekochte, 

abgekühlte Pellkartoffeln, etwas Mehl oder Kartoffelstärke. Nach Bedarf 1-2 Eier, Käse (egal welcher), Quark 

oder Joghurt, Kräuter jeder Art, Salz, Pfeffer, Gewürze nach Geschmack 

 

 

 Sonntag, 20.11.2022, 18:30 Uhr Gemeinsam singen vom Wohnzimmer aus. Volkslieder 

und andere Lieder, Themenschwerpunkt dieses Mal „Ihre Lieblingsschlager“  

 

Mit Carmen Stadelhofer, Gabriele Flemming und anderen  

Wir möchten Sie herzlich zum gemeinsamen Online-Singen einladen. Heute möchten wir Sie zu einem 

Abend mit Liedern und Gedichten zum Thema „Lieblingsschlager“ begrüßen. Wir freuen uns, wenn Sie 

bis zum 14.11. Ihre Liedwünsche unter vives@ileu.net einreichen. Seien Sie dabei – Carmen Stadelhofer, 

Gabriele Flemming und andere freuen sich auf Sie! Sie beherrschen ein Instrument oder singen gerne? 

Melden Sie sich bei uns, wir suchen immer wieder musikbegeisterte Menschen, die unsere 

Liederabende musikalisch begleiten.  

 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/88619426133?pwd=S0R4MVY1SktUeWJIazYvRkRDUUtlUT09   

Meeting-ID: 886 1942 6133, Kenncode: 083688 
  

mailto:vives@ileu.net
https://us02web.zoom.us/j/88619426133?pwd=S0R4MVY1SktUeWJIazYvRkRDUUtlUT09
https://us02web.zoom.us/j/88619426133?pwd=S0R4MVY1SktUeWJIazYvRkRDUUtlUT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 

 

 Montag, 21.11.2022, 18:30 Uhr: Blick zurück nach heute für morgen – Zeitzeuginnen und 

Zeitzeugen berichten.  

 

Heute unser Zeitzeuge: Stanley Miller, Großbritannien 

 

Der Referent, Brite, Jahrgang 1933, seit Jahren eng mit den Danube Networkers und ILEU e.V. 

verbunden, schildert Aspekte und Ereignisse aus seinem persönlichen Leben im Kontext nationale 

Ereignisse seiner britischen Heimat: 

“Das Thema ist der Wandel, der sich im Leben der Nation und in meinen persönlichen Erfahrungen von 

1933 bis 2022 widerspiegelt. Viele dieser Erfahrungen waren interessant und amüsant, in einigen Fällen 

auch ungewöhnlich. Andere waren schwierig und beunruhigend. Aber alle haben zum Prozess des 

lebenslangen Lernens beigetragen. Dieser Prozess ist das Herzstück der Universität des Dritten 

Lebensalters, an der ich seit über 25 Jahren beteiligt bin. Der Kontext ist London und andere Orte im 

Vereinigten Königreich, wo ich gelebt habe, sowie meine Arbeit als Lehrer und Bildungsberater.” 

 

In unserer Themenreihe berichten Ältere über ihre eigene Vergangenheit und Erfahrungen. Viele erinnern 

sich gut, was beispielsweise Krieg, Flucht, Vertreibung für ihre Familien und sie selbst bedeutet hat. Unsere 

Geschichte zeigt aber auch viele weitere Lebensherausforderungen und gesellschaftliche Prozesse. In 

unseren Zeitzeug*innen-Gesprächen möchten wir aufzeigen, wie diese bewältigt wurden und wie man aus 

der Vergangenheit für das Heute und Morgen lernen kann. Einzelpersonen erzählen ihre Geschichte mit dem 

Ziel, miteinander ins Gespräch zu kommen über Vergangenes, aber auch Heutiges und Zukünftiges. 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/87958866756?pwd=d1EwSWQyb0RMQ3JLUUtwQStwQkZGUT09  

Meeting-ID: 879 5886 6756, Kenncode: 573640 

  

https://us02web.zoom.us/j/87958866756?pwd=d1EwSWQyb0RMQ3JLUUtwQStwQkZGUT09
https://us02web.zoom.us/j/87958866756?pwd=d1EwSWQyb0RMQ3JLUUtwQStwQkZGUT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 

 Freitag, 27.10.2022, 19 Uhr, Märchen und Geschichten mit Kolja 

Erzähler: Kolja Kolleth 

 

Der Ulmer Märchenerzähler nimmt Sie jeweils am letzten Freitag im Monat mit in die zauberhafte Welt der 

Märchen und Geschichten. Er trägt tiefgründige, humorvolle und nachdenklich stimmende Texte vor, jedes 

Mal zu einem anderen Thema. Nehmen Sie sich eine Auszeit und kommen Sie mit Kolja in einen ruhigen 

Feierabend. Herzliche Einladung! 

 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/81155191273?pwd=SE5kaTNQQldOanE0ZXU0NldZc1NsZz09 

Meeting-ID: 811 5519 1273, Kenncode: 573905 

 

 

 

  

https://us02web.zoom.us/j/81155191273?pwd=SE5kaTNQQldOanE0ZXU0NldZc1NsZz09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 

Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Internationale Veranstaltungen in Verbindung mit 
dem Projekt „Danube- Networkers connected by 
culture“ (Danect) 
 
 

Sie interessieren sich dafür, mit Menschen aus anderen Ländern und Kulturen in Kontakt zu kommen? Nehmen 

Sie an unseren internationalen Veranstaltungen teil, schließen Sie sich einer Arbeitsgruppe an oder kommen 

Sie mit Muttersprachler*innen ins Gespräch. Informieren Sie sich auch über unsere internationalen Projekte 

unter danect.eu oder codanec.eu 

 

 

Internationale Come Together Sessions 

 

●   The Danube-Networkers invite: Come together by Culture! In der Regel jeden 2. und 4. Sonntag im 

Monat. Nächste Termine: Sonntag, 13.11.2022 und 27.11.2022, 18:30 Uhr 

 

Moderation: Carmen Stadelhofer und Marina Kuch, ILEU e.V., und Partner aus dem internationalen 

Bildungsnetzwerk “Danube-Networkers 

 

Jeden zweiten und vierten Sonntag im Monat laden die Danube-Networkers Menschen aus den 

Donauländern und ganz Europa zu einer Online-Session „COME TOGETHER! Connecting People by Culture“ 

ein. Über das Videokonferenzsystem ZOOM wird ein buntes Programm an kulturellen Beiträgen gestaltet. Es 

ist für jeden was dabei – Musikpräsentation, Gesang, Tanz, Präsentationen über Traditionen aus 

verschiedenen Ländern (z.B. Traditionsfeste, Kultur, Bräuche usw.). Nach dem Motto „von Freunden für 

Freunde!“ gestalten Mitglieder aus dem länderübergreifenden Bildungsnetzwerk Danube-Networkers und 

Gäste das Programm selbst. Mehr dazu: http://danect.eu/come-together-video-collection/ 

 

Zugangsdaten für Zoom (gültig für alle Come Together Termine): 

https://us02web.zoom.us/j/89471049675?pwd=Sm14VzhzSFE5Vm13OHNvSHB5U3hkQT09 

Meeting-ID: 894 7104 9675, Kenncode: 292025 

 

 

  

http://danect.eu/
http://codanec.eu/
http://danect.eu/come-together-video-collection/
https://us02web.zoom.us/j/89471049675?pwd=Sm14VzhzSFE5Vm13OHNvSHB5U3hkQT09
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 

Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 
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Sprach- und Konversationsgruppen bei danect und VIVES 

 

Sie können ein wenig Englisch, Französisch, Italienisch und möchten Ihre Fremdsprachenkenntnisse zusammen 

mit anderen verbessern? Diese von Muttersprachler*innen moderierten, international zusammengesetzten 

Sprach- und Konversationsgruppen werden Ihnen dabei helfen, Ihre Sprachkenntnisse aufzufrischen für 

einfache Gespräche bei internationalen Begegnungen. Die Gruppen treffen sich alle zwei Wochen (2x 

monatlich). 

 

Im Herbst wurden neue Gruppen initiiert. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt; eine Anmeldung ist 

erforderlich per E-Mail: info@ileu.net. 

 

"Let's talk English"- Englisch-Konversationsgruppe 

Mit Stanley Miller und Uschi Usadel 

Donnerstags, 17 Uhr 

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse unter info@ileu.net  

 

"Parlons le francais"- Französisch-Konversationsgruppe 

Mit Marie-Noelle Rialland und Gerhard Heilmann 

Montags, 16.30 bzw. 18.00 Uhr 

 

"Parliamo un po‘ l‘italiano"- Italienisch-Konversationsgruppe 

Mit Angela Pudda 

Mittwochs, 17 Uhr 

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse unter info@ileu.net 

 

 

 

  

mailto:info@ileu.net
mailto:info@ileu.net
mailto:info@ileu.net
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Einladung zur Mitgestaltung unseres Programms! 
 

Sie interessieren sich für ein bestimmtes Thema und möchten davon berichten? Beispielsweise von Ihrer 

letzten Urlaubsreise, einem Städtetrip und mehr? Sie kennen jemanden, der ein interessantes Hobby, einen 

tollen Beruf hat und gerne andere Menschen daran teilhaben lässt? Oder Sie sind einfach an einem Thema 

interessiert und möchten sich weiter informieren? Lassen Sie es uns wissen! 

 

Melden Sie sich bei uns und bringen Sie Ihre Vorschläge ein. Wir freuen uns, wenn wir mit Ihrer Unterstützung 

auch weiterhin spannende Vorträge und andere Veranstaltungen planen können.  

 

Schreiben Sie uns auch unter vives@ileu.net! Herzlichen Dank für Ihre Anregungen und Ideen! 

 

 

 

DER VIVES@BW-Newsletter 
 

Sind Sie bereits bei unserem Newsletter angemeldet? Wenn nicht, schreiben Sie sich hier ein, damit Sie immer 

informiert sind, was sich bei uns tut: http://vives-bw.de/newsletter 

 

Helfen Sie uns, ViVES@BW bekannter zu machen – Mund-zu-Mund-Propaganda ist am effektivsten, zeigt 

unsere Umfrage. Bitte informieren Sie Ihren Freundes- und Bekanntenkreis über dieses Angebot! Gerne helfen 

wir beim Einstieg in Zoom! 

 

Kontakt: 

Institut ILEU e.V., Weinhof 9, 89073 Ulm, Germany 

info@ileu.net, Tel.: +731/379954-66 

www.vives-bw.de  

Terminkalender: http://www.vives-bw.de/termine/  

 

Ansprechpersonen: 

Carmen Stadelhofer  carmen.stadelhofer@uni-ulm.de  

Gabriele Flemming g.flemming@ileu.net 

 
 

mailto:vives@ileu.net
http://vives-bw.de/newsletter
mailto:info@ileu.net
http://www.vives-bw.de/
http://www.vives-bw.de/termine/
mailto:carmen.stadelhofer@uni-ulm.de
mailto:g.flemming@ileu.net

