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Immer aktuell informiert mit dem ViVES@BW — Newsletter!
Online-Veranstaltungen vom 01.07.2022 - 31.07.2022

Herzlich willkommen bei VIVES@BW!

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Monat haben wir aufgrund des Donaufestes ein etwas schmaleres Programm, das aber dennoch eine
Reihe von interessanten Vortrdgen und anderen Veranstaltungen fiir Sie enthalt — wir freuen uns darauf, Sie
bei uns begriBen zu konnen! Sie konnen sich unter diesen Links (iber das Donaufest informieren:
https://www.donaufest.de/, oder https://ileu.net/donaufest-2022/ In Zusammenarbeit von ILEU e.V., der

Ukrainisch-Katholischen Gemeinde und ukrainischen Gefllichteten ist zudem ein Stand geplant, an dem Sie
ukrainische Handarbeiten kaufen kénnen und so Hilfsprojekte unterstitzen. Sie finden diesen Stand auf der

Ubersicht unter der Nummer 58. Kommen Sie auch bei uns vorbei, wenn Sie in der Stadt sind! (S. 3)
Einige Formate werden aufgrund der Ferienzeit erst wieder ab September angeboten. Wir werden Sie zudem
im Juli zu einer Umfrage zu unseren Angeboten einladen — teilen Sie uns Ihre Interessen und Wiinsche mit und

helfen Sie uns, ein vielseitiges Angebot fir Sie zu erstellen. (S. 8)

Alle VIVES-Termine und vieles mehr finden Sie auf: http://vives-bw.de/. Unsere Veranstaltungen finden als

Zoom-Meetings statt. Die Rdume werden kurz vor Veranstaltungsbeginn ge6ffnet. Unsere Veranstaltungen
sind in der Regel kostenlos. Wenn Sie Hilfe bei der Einrichtung der Zoom-Technik brauchen, erreichen Sie uns
unter info@ileu.net. Bitte beachten Sie: Anderungen im Programm oder kurzfristige Ausfille werden immer
auf der Homepage unter www.vives-bw.de/termine bekannt gegeben. Informieren Sie sich bitte auch dort.

Viel SpaR bei unseren Veranstaltungen, wir freuen uns auf Sie! lhr ILEU-Team

Sprechstunde: Zoom-Zugang — Wie geht das?

Das Zoom - Videokonferenz-System bei unseren Veranstaltungen zu benutzen ist ganz einfach und fir Sie

kostenlos. Hilfestellungen, wie Sie in Zoom kommen, finden Sie unter Materialien & Anleitungen fiir Zoom -

VIVES bw (vives-bw.de). Fragen und personliche Hilfestellung erwiinscht: Nehmen Sie bitte Kontakt auf unter
info@ileu.net oder Tel: +49 (0) 731 37995166 unter Angabe Ihrer Telefonnummer, wir rufen zuriick und
helfen gerne beim Ersteinstieg oder Problemen.
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Kalendarische Ubersicht fiir Juli 2022

Terminkalender online unter http://www.vives-bw.de/termine

01.-10.07.2022

Internationales Donaufest

Do,
Sa,

07.07.2022, 19:00 Uhr
09.07.2022, 14:00 Uhr

AG Mathematik
AG Fotografieren, Treffen im Tiergarten Ulm

13.07.2022, 10:00 Uhr
13.07.2022, 19:00 Uhr
17.07.2022, 18:30 Uhr

VIVES@BW am Morgen: Atem erfahren
Vortrag, Seht ihr den Mond dort stehen”
Come together session

20.07.2022, 10:00 Uhr
20.07.2022, 19:00 Uhr

Sitzgymnastik mit Sibylle Stricker
Vortrag ,, Kulturmadame oder die Frage: Kultur
auf Social Media — geht das?”

Fr,

27.07.2022, 19:00 Uhr
29.07.2022, 19:00 Uhr

Vortrag, Das Albert-Einstein-Discovery-Center Ulm*“
Marchen und Geschichten mit Kolja

VIVES@BW macht Sommerpause vom 01.08.2022 bis

30.08.2022

Wir wiinschen lhnen eine wunderschone Sommerzeit und
freuen uns darauf, Sie im September wieder bei uns

begrilRen zu kénnen.

JIeEU
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Das Projekt VIVES@BW, durchgefiihrt von ILEU e.V. mit
Unterstiitzung der Stabsstelle fir Zivilgesellschaft und
Biirgerbeteiligung des Landes Baden-Wirttemberg.


http://www.vives-bw.de/termine

Virtuell verbunden -

&
\"VES@BW Seniorinnen & Senioren

Virtuell verbunden - Seniorinnen

und Senioren in Baden-Wiirttemberg i n Ba d e n -Wu rtte m be I‘g

ILEU e.V. auf dem Internationalen Donaufest 01.-10. Juli 2022

Allgemeine Informationen:

www.donaufest.de

Programmheft zum Download unter https://www.donaufest.de/programm/
Ubersichtsplan mit dem Markt der Kulturen und den Themenzelten
https://www.donaufest.de/markt/marktplan/

Mittwoch, 6. Juli 2022: ILEU e.V. und die Danube-Networkers im THEMENZELT ,NATUR &
ZIVILGESELLSCHAFT”:

Was gibt es Neues in unserer (Donau-) Gesellschaft? Organisationen geben die Moglichkeit, sich
zu informieren und zu diskutieren. Dabei reichen die Themen von Gewalt an Frauen und
Zwangsprostitution, Giber Open Source- und Open Data-Ansatzen, der Kunst und Kultur
Bulgariens, bis hin zu Fragen des ehrenamtlichen Engagements und der nachhaltigen
Energieerzeugung und Fortbewegung mit Fahrrad oder Solarboot. Zur Donauregion gehéren die
verschiedensten Regionen in der EU. Was bedeutet das fir die EU? Wie gelingt die Verbindung
von Vielfalt und Einheit? Wir wollen gemeinsam den Weg fiir ein vereintes und modernes
Europa beschreiten und einen interkulturellen, kiinstlerischen und innovationsbezogenen
Austausch entlang der Donau férdern.

Freitag, 08.07.2022, 9-18 Uhr, Edwin-Scharff-Haus: Internationale Tagung ,,Demokratie
starken. Biirgerinnen und Biirger engagieren sich”

Wer hatte gedacht, dass wir und unsere europaischen Nachbarn im Donauraum so schnell
zusammenriicken? Der Angriffskrieg von Putin in der Ukraine hat unsere Welt verandert und
gezeigt, wie wichtig Solidaritat, Demokratie und Frieden fiir uns alle in Europa sind. Das mdchten
wir auch beim Partnertreffen der Danube Networkers im Kontext des Donaufests (er-)leben.
Zum siebten Mal treffen sich Verantwortliche und Multiplikator*innen von zivilgesellschaftlichen
Organisationen aus allen Donauldandern, um bei der Fachtagung ,,Demokratie starken.
Biirgerinnen und Biirger engagieren sich” ihre Arbeit vorzustellen und sich auszutauschen.
Zudem ist es der Ort, an dem durch eine Ausstellung und eine , lebendige Bibliothek”
immaterielle Kulturgiiter aus dem Project Codanec gezeigt werden.

Markt der Kulturen, Stand Nr. 58/Zusammen fiir die Ukraine: Ukrainische Gefliichtete
verkaufen Kunsthandwerk (mit Unterstitzung der Ukrainisch-Katholischen Gemeinde Ulm/Neu-
Ulm, lleu e.V./Gemeinsam in Ulm)

Das Projekt VIVES@BW, durchgefiihrt von ILEU e.V. mit
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Vortrége bei VIVES@BW

e Mittwoch, 13.Juli 2022, 19 Uhr: ,,Seht ihr den Mond dort stehen”

Referent: Ernst Burmann, Pfarrer i.R.

Wir hatten am 16. Mai eine Mondfinsternis, hatten am 14. Juni und haben am 13. Juli zweimal
nacheinander den grofRten Vollmond des Jahres. Manchmal steht der Mond oben im Zenit, dann wieder
knapp tber dem Stidhorizont. Auch fiir Ebbe und Flut und Sonnenfinsternisse ist er zustandig. Ernst
Burmann erzahlt iber die Eigenschaften unseres Trabanten und erklart mit Bildern die ,,Mondphysik“.
Naturlich wird auch gesungen: Alle sieben Strophen von ,Der Mond ist aufgegangen®.

Zugangsdaten fiir Zoom:
https://us02web.zoom.us/|/83717789494?pwd=aHZ0K31JR2ItRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
Meeting-1D: 837 1778 9494, Kenncode: 961938

e Mittwoch, 20.Juli 2022, 19 Uhr: ,, Kulturmadame oder die Frage: Kultur auf Social
Media — geht das?”

Referentin: Theresa Ulbricht, Kulturwissenschaftlerin

Ganz im Sinne eines offenen Kulturbegriffs ist Kultur fiir Theresa Ulbricht vor allem das, was von uns im
Alltag als normal und selbstverstandlich wahrgenommen wird. In ihrem Social media Projekt mochte sie
dem "Alltaglichen" der Kultur Raum geben und zeigen, dass Kultur nicht nur in Museen und auf
Ausstellungen zu finden ist, sondern sich jeden Tag aufs Neue zeigt. In diesem Vortrag wird sie ihre
Zuhorer in die Welt der sozialen Medien einfiihren, Chancen und Wege im Internet offenlegen und
zeigen, wie man (Alltags-)Kultur auf vielfaltige Weise prasentieren und lebendig machen kann.

Eine spannende Einflihrung fir Kunst- und Kulturliebhaber und Menschen, die sich gerne mit den
verschiedenen Moglichkeiten des Internets auseinandersetzen mochten.

Zugangsdaten fiir Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3IJR2ItRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938
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e Mittwoch, 28. Juli 2022, 19 Uhr: ,Das Albert-Einstein-Discovery-Center Ulm*“

Referent: Dr. Nancy Hecker-Denschlag, Ulm

Albert Einstein, geboren hier in Ulm, hat unsere Welt verandert. Er ist der bekannteste Physiker des 20.
Jahrhunderts und veranderte vor rund 100 Jahren unsere Vorstellungen von Raum und Zeit. Bis heute
sind seine Theorien flir weite Bereiche der Forschung und Entwicklung nicht wegzudenken. Auch Ulm
steht fiir Spitzenleistungen in Forschung und Entwicklung und verfligt mit seinen zahlreichen
Einrichtungen wie der Universitat, der Hochschule, und den Forschungszentren (ber ein grolSes
wissenschaftliches Potenzial. Trotzdem fehlt der Stadt eine Institution mit internationaler Strahlkraft,
um Einsteins Errungenschaften fir die Gesellschaft deutlich zu machen. Der Albert Einstein Discovery
Center Ulm e.V. hat es sich deshalb zum Ziel gemacht, das namensgebende Albert Einstein Discovery
Center im Herzen Ulms zu errichten und hat dafir bereits hunderte regionale sowie internationale
Unterstutzer.

Zugangsdaten fiir Zoom:
https://us02web.zoom.us/|/83717789494?pwd=aHZ0K31JR2ItRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
Meeting-1D: 837 1778 9494, Kenncode: 961938
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VIVES@BW am Morgen

Beginnen Sie den Tag mit unseren Veranstaltungen — tun Sie sich etwas Gutes, bekommen Sie Impulse zu
Entspannung und Kérpergefiihl und bringen Sie lhre grauen Zellen in Form.

e Mittwoch, 13.07.2022, 10:00 Uhr: Atem erfahren
Referentin: Irmgard Velten-Kretz, Atempddagogin

Irmgard Velten-Kretz ist begeisterte Atempéadagogin nach Prof. llse Middendorf® und ladt Sie herzlich ein, dem
eigenen Atem nidher zu kommen (Ndheres siehe www.atem-wachstum.de). Mit einfachen Ubungen im Sitzen,
Stehen, Gehen, die keine Vorkenntnisse erfordern, stimmen Sie lhren Korper wie ein Instrument. Der Gibende
Mensch erfahrt mihelose Aufrichtung und Lebensfreude, erlebt freie Gelenke und Starkung des

Immunsystems.

Zugangsdaten fiir Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/87389566375?pwd=eUdwK004TGwralF1ZIFwN29PN3F5QT09
Meeting-1D: 873 8956 6375; Kenncode: 430849

e Mittwoch, 20.07.2022, 10 Uhr: Sitzgymnastik

Referentin: Sibylle Stricker, Leutkirch

Sibylle Stricker ist seit Gber 15 Jahren Ubungsleiterin mit C-Lizenz des DOSB und leitet in Leutkirch eine
Gymnastikgruppe fiir Seniorinnen und Senioren im Alter zwischen 65 und 90 Jahren. Herzliche Einladung an
Sie, sich mit Humor, Spals und Musik fit fiir den Alltag zu machen. Bendétigt wird nur bequeme Kleidung und ein
Stuhl — kommen Sie in Bewegung! Legen Sie fiir diesen Termin bitte ein Handtuch bereit.

Zugangsdaten fiir Zoom:
https://us02web.zoom.us/{/83231438028?pwd=dm1JNjBaVXc2YOhXWW!I3eDJLYOMwQT09
Meeting-1D: 832 3143 8028, Kenncode: 629650
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Arbeitsgruppen

e AG Mathematik: Immer am 1. Donnerstag im Monat, 07.07.22, 19 Uhr.

Moderatorin: Dr. Klaus-Peter Kuhn

Der Matheunterricht ist bei Ihnen schon ein Weilchen her? Oder waren Ihnen Rechenaufgaben immer ein
Buch mit sieben Siegeln? Der Ulmer Mathematiker Klaus-Peter Kuhn, Lehrer am Albert-Schweitzer-
Gymnasium in Laichingen, nimmt Sie in dieser Arbeitsgruppe mit in die Welt der Zahlen und frischt mit Ihnen
Ihre Rechenkdiinste auf.

Zugangsdaten fiir Zoom (giiltig fiir alle Veranstaltungen AG Mathematik):
https://us02web.zoom.us/j/89048910212?pwd=S3IvZ1NSAEx6ZWE4VGpxWikvTGtVUT09
Meeting-ID: 890 4891 0212, Kenncode: 807977

e AG Fotografieren: i.d.R. alle vier Wochen, nachster Termin: Samstag, 09.07.2022, 14:00
Uhr. Dieses Mal Treffen der Gruppe im Tiergarten Ulm - Tierfotografie und Pflanzenwelt

Moderatorin: Gabriele Flemming, ILEU e.V.

Die Mitglieder dieser Arbeitsgruppe treffen sich einmal monatlich, um Bilder und Motive auszutauschen, Tipps
zum Fotografieren zu geben und auch technische Fragen zu besprechen. Jedes Treffen findet zu einem anderen
Thema statt, bei dem sich die Mitglieder mit ihrem Wissen, ihren Bildern und Ideen einbringen kénnen. Dieses
Mal trifft sich die Gruppe live vor der Sommerpause, um im Ulmer Tiergarten Bilder zu machen. Wenn Sie an
der Arbeitsgruppe teilnehmen méchten, melden Sie sich bitte fiir diesen Termin verbindlich bis zum 05.07.2022

unter g.flemming@ileu.net an. Wir freuen uns auf Sie!
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Mitmach-Angebote und mehr

e Freitag, 24.07.2022, 19 Uhr, Marchen und Geschichten mit Kolja

Erzéhler: Kolja Kolleth

Der Ulmer Marchenerzahler nimmt Sie jeweils am letzten Freitag im Monat mit in die zauberhafte Welt der
Marchen und Geschichten. Er tragt tiefgriindige, humorvolle und nachdenklich stimmende Texte vor, jedes Mal
zu einem anderen Thema. Nehmen Sie sich eine Auszeit und kommen Sie mit Kolja in einen ruhigen Feierabend.

Herzliche Einladung!

Zugangsdaten fiir Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/81155191273?pwd=SE5kaTNQQId0anE0ZXUONIdZc1NsZz09
Meeting-ID: 811 5519 1273, Kenncode: 573905

Nehmen Sie an unserer Online-Umfrage teil!
Helfen Sie uns, unser Programm zu erweitern und bestehende Angebote zu verbessern.

Sie finden die Umfrage in Kiirze unter dem folgenden Link: Umfrage zu unserem Programm -
VIVES bw (vives-bw.de)

Das Projekt VIVES@BW, durchgefiihrt von ILEU e.V. mit
Unterstiitzung der Stabsstelle fir Zivilgesellschaft und
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Internationale Veranstaltungen in Verbindung mit dem Projekt ,Danube- Networkers
connected by culture” (Danect)

Sie interessieren sich dafiir, mit Menschen aus anderen Landern und Kulturen in Kontakt zu kommen? Nehmen
Sie an unseren internationalen Veranstaltungen teil, schliefen Sie sich einer Arbeitsgruppe an oder kommen
Sie mit Muttersprachler*innen ins Gesprach. Informieren Sie sich auch Uber unsere internationalen Projekte
unter danect.eu oder codanec.eu

Internationale Come Together Sessions

e The Danube-Networkers invite: Come together in Times of Corona by Culture! In der Regel jeden 2. und
4. Sonntag im Monat. Nachster Termin vor der Sommerpause: Sonntag, 17.07.2022, 18:30 Uhr

Moderation: Carmen Stadelhofer, ILEU e.V., Ana Zlibut, , Writers League”, Timisoara

Jeden zweiten und vierten Sonntag im Monat laden die Danube-Networkers Menschen aus den Donaulandern
und ganz Europa zu einer Online-Session ,,COME TOGETHER! Connecting People in Times of Corona by Culture”
ein. Uber das Videokonferenzsystem ZOOM wird ein buntes Programm gestaltet. Es ist fiir jeden was dabei —
Musikprasentation, Gesang, Tanz, Prdsentationen Uber Traditionen aus verschiedenen Landern (z.B.
Traditionsfeste, Kultur, Brauche usw.). Nach dem Motto ,,von Freunden fiir Freunde!” gestalten Mitglieder aus
dem landeribergreifenden Bildungsnetzwerk Danube-Networkers und Gaste das Programm selbst. Mehr dazu:

http://danect.eu/come-together-video-collection/

Zugangsdaten fiir Zoom (giiltig fur alle Come Together Termine):
https://us02web.zoom.us/j/89471049675?pwd=Sm14VzhzSFE5Vm130HNvSHB5U3hkQT09
Meeting-1D: 894 7104 9675, Kenncode: 292025

Das Projekt VIVES@BW, durchgefiihrt von ILEU e.V. mit

J P Unterstiitzung der Stabsstelle fir Zivilgesellschaft und
- Biirgerbeteiligung des Landes Baden-Wirttemberg.
LEU Baden-Wiirttemberg 8 gHne 8

STAATSMINISTERIUM


http://danect.eu/
http://codanec.eu/
http://danect.eu/come-together-video-collection/
https://us02web.zoom.us/j/89471049675?pwd=Sm14VzhzSFE5Vm13OHNvSHB5U3hkQT09

Virtuell verbunden -

€]
\"VB@BW Seniorinnen & Senioren

Virtuell verbunden - Seniorinnen

und Senioren in Baden-Wiirttemberg i n BQ d e n -Wu rtte m be rg

Sprach- und Konversationsgruppen bei danect und VIVES

Sie  konnen ein wenig Englisch, Franzosisch, Italienisch oder Deutsch und mochten Ilhre
Fremdsprachenkenntnisse zusammen mit anderen verbessern? Diese von Muttersprachler*innen
moderierten, international zusammengesetzten Sprach- und Konversationsgruppen werden lhnen dabei
helfen, Ihre Sprachkenntnisse aufzufrischen fiir einfache Gesprache bei internationalen Begegnungen. Die

Gruppen treffen sich alle zwei Wochen (2x monatlich).

Im Herbst wurden neue Gruppen initiiert. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt; eine Anmeldung ist
erforderlich per E-Mail: info@ileu.net.

"Let's talk English"- Englisch-Konversationsgruppe

Mit Stanley Miller und Uschi Usadel

Donnerstags, 17 Uhr

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse unter info@ileu.net

"Parlons le francais"- Franzésisch-Konversationsgruppe
Mit Raymonde Wagner & Marie-Noelle Rialland
Montags, 16.30 bzw. 18.00 Uhr

"Parliamo un po’ I'italiano"- Italienisch-Konversationsgruppe
Mit Angela Pudda

Mittwochs, 17 Uhr

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse unter info@ileu.net

10
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Einladung zur Mitgestaltung unseres Programms!

Sie interessieren sich flr ein bestimmtes Thema und mochten davon berichten? Beispielsweise von Ihrer
letzten Urlaubsreise, einem Stadtetrip und mehr? Sie kennen jemanden, der ein interessantes Hobby, einen
tollen Beruf hat und gerne andere Menschen daran teilhaben lasst? Oder Sie sind einfach an einem Thema

interessiert und mochten sich weiter informieren? Lassen Sie es uns wissen!

Melden Sie sich bei uns und bringen Sie Ihre Vorschlage ein. Wir freuen uns, wenn wir mit Ihrer Unterstiitzung

auch weiterhin spannende Vortrage und andere Veranstaltungen planen kénnen.

Schreiben Sie uns auch unter vives@ileu.net! Herzlichen Dank fiir lhre Anregungen und Ideen!

DER VIVES@BW-Newsletter

Sind Sie bereits bei unserem Newsletter angemeldet? Wenn nicht, schreiben Sie sich hier ein, damit Sie immer

informiert sind, was sich bei uns tut: http://vives-bw.de/newsletter

Helfen Sie uns, VIVES@BW bekannter zu machen — Mund-zu-Mund-Propaganda ist am effektivsten, zeigt
unsere Umfrage. Bitte informieren Sie Ihren Freundes- und Bekanntenkreis Giber dieses Angebot! Gerne helfen
wir beim Einstieg in Zoom!

Kontakt:

Institut ILEU e.V., Weinhof 9, 89073 Ulm, Germany
info@ileu.net, Tel.: +731/379954-66
www.vives-bw.de

Terminkalender: http://www.vives-bw.de/termine/

Ansprechpersonen:
Carmen Stadelhofer carmen.stadelhofer@uni-ulm.de

Gabriele Flemming g.flemming@ileu.net
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