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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 
Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 
Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

 
Immer aktuell informiert mit dem ViVES@BW –Newsletter! 

Online-Veranstaltungen vom 10. bis 31. Januar 2022 

 

 
Herzlich willkommen bei VIVES@BW! 

 
Wir hoffen, Sie kommen gesund ins Neue Jahr 2022 und können schöne Feiertage verbringen. Bleiben 
Sie gesund und finden Sie über den Jahreswechsel Zeit für sich und Ihre Lieben. Wir freuen uns schon 
darauf, Sie im Neuen Jahr wieder zu treffen. 
 
Für den Januar haben wir Ihnen wieder einige schöne und interessante Veranstaltungen vorbereitet. 
Das neue Jahr wird zudem die Veranstaltungen am Mittwochmorgen weiter entwickeln: Jeden 
Mittwochmorgen können Sie sich körperlich und geistig fithalten. Immer am 2. und 4. Mittwoch wird 
um 10:30 Uhr „Atem erleben“ von Irmgard Velten-Kretz angeboten. Am 3. Mittwoch findet um 11 Uhr 
der Denksport mit Tina Bock statt. Ab Februar wird dann jeweils am 1. Mittwoch um 11 Uhr 
Sitzgymnastik mit Sibylle Stricker angeboten: Gehen Sie beschwingt mit Musik in Ihren Tag! Wir hoffen, 
dass wir diese Angebote bei entsprechendem Interesse kontinuierlich weiterführen können. 
Unsere Vorträge starten mit der Vorstellung der amerikanischen Schriftstellerin und Frauenrechtlerin 
Louisa May Alcott (1832-1888). Gabriele Flemming von ILEU e.V. wird das Werk der berühmten 
Schriftstellerin vorstellen, deren Familie begeisterte Anhänger der deutschen Philosophie und 
Aufklärung war. Am 19. Januar wird Prof. Dr. Harald Gündel von der Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie des Universitätsklinikums Ulm über „Die Rolle unseres Körpers für 
seelische Gesundheit und Zufriedenheit“ sprechen. Ernst Burmann, Pfarrer im Ruhestand aus Neu-
Ulm, nimmt uns dann am 26. Januar in seinem Fotovortrag mit auf eine Winterreise nach Venedig. 
Aber auch unsere Mitmachangebote und Arbeitsgruppen gehen im neuen Jahr weiter - herzliche 
Einladung, bei uns mitzumachen! Bringen Sie jemanden mit und helfen Sie uns auch im Neuen Jahr, 
VIVES@BW noch weiter bekannt zu machen und Interessierte anzusprechen. 
 
Alle VIVES-Termine und vieles mehr finden Sie auf: http://vives-bw.de/. Unsere Veranstaltungen finden alle 
als Zoom-Meetings statt. Die Räume werden kurz vor Veranstaltungsbeginn geöffnet. Unsere 
Veranstaltungen sind in der Regel kostenlos. Wenn Sie Hilfe bei der  Einrichtung der Zoom-Technik  brauchen, 
erreichen Sie uns unter info@ileu.net,  Di/Mi  auch telefonisch, siehe unten Information zur Sprechstunde. 
 

Viel Spaß bei unseren Veranstaltungen, wir freuen uns auf Sie! 
Ihr ILEU-Team 

 

 
Sprechstunde: Zoom-Zugang – Wie geht das? 
 
Das Zoom -Videokonferenz-System bei unseren Veranstaltungen zu benutzen ist ganz einfach und für 
Sie kostenlos.  Hilfestellungen, wir Sie in Zoom kommen, finden Sie unter Materialien & Anleitungen 
für Zoom - VIVES bw (vives-bw.de) 
Fragen und persönliche Hilfestellung erwünscht:  Nehmen Sie bitte Kontakt auf unter info@ileu.net 
oder Tel: +49 (0) 731 37995166 unter Angabe Ihrer Telefonnummer, wir rufen zurück und helfen gerne 
beim Ersteinstieg oder Problemen. 
 

http://vives-bw.de/
mailto:info@ileu.net
http://vives-bw.de/materialien-und-anleitungen-fur-zoom/
http://vives-bw.de/materialien-und-anleitungen-fur-zoom/
mailto:info@ileu.net
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Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 
Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Kalendarische Übersicht für Januar 2022 

Terminkalender online unter http://www.vives-bw.de/termine  

 

Mi 12.01., 10:30 Uhr Atem erfahren mit Irmgard Velten-Kretz    S. 4 

Mi 12.01., 18 Uhr  Vortrag: „Die Autorin Louisa May Alcott und das    

    moderne Frauenbild im 19. Jahrhundert“   S. 3 

Do  13.01., 18 Uhr  AG Fotografieren      S. 5 

So 16.01., 18:30 Uhr Internationale Come together Session    S. 7 

 

Di 18.01., 19 Uhr  Vortrag „Lifelong learning“ (in englischer Sprache)  S. 8  

Mi 19.01., 11 Uhr  Denksport mit Tina Bock     S. 5 

Mi 19.01., 18 Uhr  Vortrag: „Die Rolle unseres Körpers für seelische Gesundheit  

und Zufriedenheit“      S. 3 

Fr 21.01., 19 Uhr  Gemeinsam online kochen      S. 6 

So 23.01., 18 Uhr  Gemeinsam online singen     S. 6 

_____________________________________________________________________________ 

 

Mo 24.01., 18 Uhr  AG Literatur       S. 5 

Mi 26.01., 10:30 Uhr Atem erleben mit Irmgard Velten-Kretz     S. 4 

Mi 26.01., 18 Uhr  Bilder-Vortrag: „Venedig im Winter“    S. 4 

Fr 28.01., 18 Uhr  Märchen und Geschichten mit Kolja Kolleth   S. 4 

So 30.01., 18:30 Uhr           Internationale Come together Session    S. 7      

 

      

 
Einladung zur Mitgestaltung unseres Programms! 

 
Sie interessieren sich für ein bestimmtes Thema und möchten davon berichten? Beispielsweise von Ihrer 
letzten Urlaubsreise, einem Städtetrip und mehr? Sie kennen jemanden, der ein interessantes Hobby, 
einen tollen Beruf hat und gerne andere Menschen daran teilhaben lässt? Oder Sie sind einfach an einem 
Thema interessiert und möchten sich weiter informieren? Lassen Sie es uns wissen! 
 
Melden Sie sich bei uns und bringen Sie Ihre Vorschläge ein. Wir freuen uns, wenn wir mit Ihrer 
Unterstützung auch weiterhin spannende Vorträge und andere Veranstaltungen planen können.  
 
Schreiben Sie uns auch unter info@ileu.net! Herzlichen Dank für Ihre Anregungen und Ideen! 
 

http://www.vives-bw.de/termine
mailto:info@ileu.net
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Das Projekt VIVES@BW, durchgeführt von ILEU e.V. mit 
Unterstützung der Stabsstelle für Zivilgesellschaft und 
Bürgerbeteiligung des Landes Baden-Württemberg. 

Vorträge 

 

● Mittwoch, 12.01.22, 18 Uhr: „Die Autorin Louisa May Alcott und das moderne 
Frauenbild im 19. Jahrhundert“ 

 

Referentin: Gabriele Flemming, ILEU e.V. 

 

Die amerikanische Autorin Louisa May Alcott (1832-1888) gilt als eine der meistgelesenen 

Schriftstellerinnen der USA. Ihr oft autobiographisch geprägtes Werk ist bei uns vor allem durch „Little 

Women“ (Dt.; „Betty und ihre Schwestern“) bekannt geworden. Die Literaturwissenschaftlerin 

Gabriele Flemming beleuchtet das Werk und Leben der bekennenden Frauenrechtlerin und beschreibt 

zudem die Faszination der Autorin für Deutschland, die deutsche Kultur und vor allem Philosophie der 

Aufklärung, die für ihr zutiefst humanistisches Weltbild ausschlaggebend war. 

 

Zugangsdaten für Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09 

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 

 

● Mittwoch, 19.01.22, 18 Uhr: „Die Rolle unseres Körpers für seelische 
Gesundheit und Zufriedenheit“ 

 

Referent: Prof. Dr. Harald Gündel, Uniklinik Ulm 

 

Wir alle sind unser Körper: Gedanken und Gefühle haben einen Einfluss auf körperliche Funktionen. 

Auch biographische Erfahrungen sind nicht selten im Körper gespeichert.  

Gleichzeitig können wir durch körperliche Aktivitäten einen wichtigen Einfluss auf unsere 

Lebensqualität im höheren Lebensalter und auch die Lebenserwartung nehmen. Was wir für unseren 

Körper tun, tun wir für uns. Diese Zusammenhänge sollen aus der Perspektive und dem klinischen 

Erfahrungswissen der Psychosomatischen Medizin anhand von Einzelbeispielen und wissenschaftlichen 

Studien dargestellt und diskutiert werden. Ziel ist es auch, Zuhörerinnen und Zuhörern konkrete 

Anregungen für die eigene Lebenswelt zu vermitteln 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09 

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 
  

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
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● Mittwoch, 26.01.22., 18 Uhr: „Venedig im Winter“ 

 

Referent: Ernst Burmann, Pfarrer i.R.  

 

Schaukelnde Gondeln, Dogenpalast, Tauben auf dem Markusplatz – das sind die Bilder, die wir alle von 

Venedig kennen. Doch wie sieht die Lagunenstadt im Winter aus, was passiert in Karneval und bei 

Aqua Alta – Ernst Burmann gibt in diesem Fotovortrag einen Einblick in Venedig in den 

Wintermonaten. Herzliche Einladung! 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09 

Meeting-ID: 837 1778 9494, Kenncode: 961938 

 

 

 Freitag, 28.01.22, 18 Uhr: Märchen und Geschichten mit Kolja Kolleth 
 

Der Ulmer Märchenerzähler Kolja Kolleth nimmt uns wieder mit auf Reisen in seine Märchen- und 

Geschichtenwelt. Genießen Sie einen schönen Abend mit stimmungsvollen Texten aus aller Welt. 

 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/81155191273?pwd=SE5kaTNQQldOanE0ZXU0NldZc1NsZz09  

Meeting-ID: 811 5519 1273, Kenncode: 573905 

 

 

VIVES@BW am Morgen 
 
● Mittwoch, 12.01. und 26.01.22, 10:30 Uhr: Atem erfahren 

 
Referentin: Irmgard Velten-Kretz, Atempädagogin  

 

Irmgard Velten-Kretz ist begeisterte Atempädagogin nach Prof. Ilse Middendorf® und lädt Sie herzlich 

ein, dem ATEM näher zu kommen (Näheres siehe www.atem-wachstum.de). Mit einfachen Übungen 

im Sitzen, Stehen, Gehen, die keine Vorkenntnisse erfordern, stimmen Sie Ihren Körper wie ein 

Instrument. Der übende Mensch erfährt mühelose Aufrichtung und Lebensfreude, erlebt freie Gelenke 

und Stärkung des Immunsystems. 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/87389566375?pwd=eUdwK0o4TGwralF1ZlFwN29PN3F5QT09  

Meeting-ID: 873 8956 6375, Kenncode: 430849 

https://us02web.zoom.us/j/83717789494?pwd=aHZ0K3lJR2ltRUZQU3ZmbHNTOEFhdz09
https://us02web.zoom.us/j/81155191273?pwd=SE5kaTNQQldOanE0ZXU0NldZc1NsZz09
https://us02web.zoom.us/j/87389566375?pwd=eUdwK0o4TGwralF1ZlFwN29PN3F5QT09
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 Mittwoch, 19.01.22, 11 Uhr: Denksport mit Tina Bock 

 
Referentin: Tina Bock, Dozentin für Aktivierung und Schauspielerin 

 

Wir laden Sie ein, gemeinsam die grauen Zellen zu aktivieren. Ein amüsanter, rätselhafter Vormittag 

erwartet die Teilnehmenden. Wer Spaß an Allgemeinwissen und Kuriosem hat, wird auf seine Kosten 

kommen. Jede Denksportveranstaltung findet unter einem anderen Motto statt. Mehr wird nicht 

verraten – denn Spontanität ist bereits Gehirnjogging.  

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/85361026732?pwd=bVptWDZ5NWxPb212SlpoWXhmM0twZz09 

Meeting-ID: 853 6102 6732, Kenncode: 913568 

 

 
Arbeitsgruppen 

 
● Arbeitsgruppe Fotografieren: i.d.R. alle vier Wochen, nächster Termin: 13.01.22, 

18 Uhr.  
 

Moderatorin: Gabriele Flemming, ILEU e.V. 

 

Die Mitglieder dieser Arbeitsgruppe treffen sich einmal monatlich, um Bilder und Motive 

auszutauschen, Tipps zum Fotografieren zu geben und auch technische Fragen zu besprechen. Jedes 

Treffen findet zu einem anderen Thema statt, bei dem sich die Mitglieder mit ihrem Wissen, ihren 

Bildern und Ideen einbringen können. Wenn Sie an der Arbeitsgruppe teilnehmen möchten, melden 

Sie sich bitte unter g.flemming@ileu.net an, um die Zugangsdaten zu erhalten. Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

● Arbeitsgruppe Literatur: i.d.R. alle sechs Wochen „Mit Büchern die Welt 
entdecken", Nächster Termin: 24.01.22, 18 – 19:30 Uhr  

 
Moderatorin: Mirjam Mahler, VH Ulm  

 

Diese Arbeitsgruppe trifft sich in der Regel alle sechs Wochen, um einen vorher gemeinsam 

ausgewählten Roman zu besprechen. Möchten Sie an dieser Arbeitsgruppe neu teilnehmen, melden 

Sie sich bitte bei Gabriele Flemming unter g.flemming@ileu.net an, um die Zugangsdaten und die 

Fragen an den Lesestoff zu erhalten. Wir freuen uns auf Sie! 

 
 

https://us02web.zoom.us/j/85361026732?pwd=bVptWDZ5NWxPb212SlpoWXhmM0twZz09
mailto:g.flemming@ileu.net
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Mitmach-Angebote 
 

● Gemeinsam kochen online: jeweils am 3. Freitag im Monat. Nächster Termin: 
Freitag, 21.01.22, 19 Uhr. Thema: Quinoa-Süßkartoffel-Pfanne 

 

Heute Abend die Gastgeberin: Marina Kuch, ILEU e.V. 

 

Rezept Quinoa-Süßkartoffel-Pfanne: Es gibt gewisse Lebensmittel, die passen einfach perfekt 

zusammen! Dazu gehören auch Süßkartoffel und Quinoa - ob überbacken oder in der Pfanne schmeckt 

diese Kombination einfach gut. Noch dazu sind beide Lebensmittel auch noch gesund! Dieses Mal 

möchten wir gemeinsam eine Quinoa-Süßkartoffel-Pfanne zubereiten – einfach zu machen, möglich in 

mehreren Variationen und immer lecker! Seien Sie dabei! 

Die Zutatenliste finden Sie auf unserer Homepage unter Gemeinsam kochen online: Quinoa-

Süßkartoffel-Pfanne – VIVES bw (vives-bw.de) 

 

Zugangsdaten für Zoom: 

https://us02web.zoom.us/j/89935452996?pwd=cGhPUjJOZzZ4aFVvQzd2QVJZOFVqZz09 

Meeting-ID: 899 3545 2996, Kenncode: 263488 

 

 

● Sonntag, 23.01.22, 18 Uhr, Gemeinsam singen vom Wohnzimmer aus. Volkslieder 
und andere Lieder. Themenschwerpunkt: Ihre Lieblingslieder 
 

Mit Carmen Stadelhofer, Tina Bock und anderen. Wir möchten Sie herzlich zum gemeinsamen Online-

Singen einladen. Seien Sie dabei – Carmen Stadelhofer, Kristina Bock und andere freuen sich auf Sie! 

Dieses Mal singen wir mit Ihnen Ihre Lieblingslieder. Liedwünsche können Sie jederzeit unter 

info@ileu.net einreichen. 

 

Zugangsdaten für Zoom:  

https://us02web.zoom.us/j/88272649596?pwd=RDFlSk9nWURnQThYMkhDYW55cmh3Zz09  

Meeting-ID: 882 7264 9596, Kenncode: 163975 

 
 
 
  

http://vives-bw.de/events/gemeinsam-kochen-online-quinoa-suesskartoffel-pfanne/
http://vives-bw.de/events/gemeinsam-kochen-online-quinoa-suesskartoffel-pfanne/
https://us02web.zoom.us/j/89935452996?pwd=cGhPUjJOZzZ4aFVvQzd2QVJZOFVqZz09
mailto:info@ileu.net
https://us02web.zoom.us/j/88272649596?pwd=RDFlSk9nWURnQThYMkhDYW55cmh3Zz09
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Internationale Veranstaltungen in Verbindung mit dem Projekt „Danube- 
Networkers connected by culture“ (Danect) 
 
Sie interessieren sich dafür, mit Menschen aus anderen Ländern und Kulturen in Kontakt zu kommen? 

Nehmen Sie an unseren internationalen Veranstaltungen teil, schließen Sie sich einer Arbeitsgruppe an 

oder kommen Sie mit Muttersprachler*innen ins Gespräch. Informieren Sie sich auch über unsere 

internationalen Projekte unter danect.eu oder codanec.eu 

 

 

Internationale Come Together Sessions 
 

● The Danube-Networkers invite: Come together in Times of Corona by Culture! 
Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat.  
Nächste Termine: Sonntag, 16.01.22 und 30.01.22, jeweils 18:30 Uhr 
 

Moderation: Carmen Stadelhofer, ILEU e.V. 

 

Jeden zweiten und vierten Sonntag im Monat laden die Danube-Networkers Menschen aus den 

Donauländern und ganz Europa zu einer Online-Session „COME TOGETHER! Connecting People in 

Times of Corona by Culture“ ein. Über das Videokonferenzsystem ZOOM wird ein buntes Programm 

gestaltet. Es ist für jeden was dabei – Musikpräsentation, Gesang, Tanz, Präsentationen über 

Traditionen aus verschiedenen Ländern (z.B. Traditionsfeste, Kultur, Bräuche usw.). Nach dem Motto 

„von Freunden für Freunde!“ gestalten Mitglieder aus dem länderübergreifenden Bildungsnetzwerk 

Danube-Networkers und Gäste das Programm selbst. Mehr dazu: http://danect.eu/come-together-

video-collection/ 

 

Zugangsdaten für Zoom (gültig für alle Come Together Termine): 

https://us02web.zoom.us/j/89471049675?pwd=Sm14VzhzSFE5Vm13OHNvSHB5U3hkQT09 

Meeting-ID: 894 7104 9675, Kenncode: 292025 

 
  

http://danect.eu/
http://codanec.eu/
http://danect.eu/come-together-video-collection/
http://danect.eu/come-together-video-collection/
https://us02web.zoom.us/j/89471049675?pwd=Sm14VzhzSFE5Vm13OHNvSHB5U3hkQT09
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 Vortrag in englischer Sprache/Lecture: Dienstag, 18.01.22, 19 Uhr: „Lifelong 

learning for all“ 
 
Referent: Tihomir Žiljak 

 

The presentation will explain the relationship between lifelong learning and inclusive policy for 

disadvantaged groups. Disadvantage is often based on social identity, which may be across dimensions 

of gender, age, location (eg. people who live in deprived areas), occupation, skills (eg. low-skilled 

people), race, ethnicity (ethnic minorities such as the Roma people), religion, citizenship status, 

disability, sexual orientation and gender identity, among other factors. 

In the presentation the concept of lifelong learning and the application of this concept in educational 

policy processes will be described. The emphasis will be on the educational barriers that 

disadvantaged groups have and the opportunities for their inclusion in various forms of education and 

learning provided by this concept. There are dispositional, situational and institutional barriers for 

disadvantaged groups and different understandings of inclusiveness, equity and equality within 

lifelong learning. Finally, the basic elements of inclusive policies and the importance of education and 

learning within these policies will be briefly explained. Different approaches will be presented through 

key documents and documents of international organizations (UNESCO, OECD, EU). 

 
Zugangsdaten für Zoom:  
 
https://us02web.zoom.us/j/83022036427?pwd=YWZXSjZzV1RTNWh6YzdaaUhjNFNrQT09  
Meeting-ID: 830 2203 6427, Kenncode: uf4UxN  

 
 
Sprach- und Konversationsgruppen bei danect und VIVES 

 

Sie können ein wenig Englisch, Französisch, Italienisch oder Deutsch und möchten Ihre 

Fremdsprachenkenntnisse zusammen mit anderen verbessern? Diese von Muttersprachler*innen 

moderierten, international zusammengesetzten Sprach- und Konversationsgruppen werden Ihnen 

dabei helfen, Ihre Sprachkenntnisse aufzufrischen für einfache Gespräche bei internationalen 

Begegnungen. Die Gruppen treffen sich alle zwei Wochen (2x monatlich). 

 

Im Herbst wurden neue Gruppen initiiert. Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt; eine Anmeldung 

ist erforderlich per E-Mail: info@ileu.net. 

 
  

https://us02web.zoom.us/j/83022036427?pwd=YWZXSjZzV1RTNWh6YzdaaUhjNFNrQT09
mailto:info@ileu.net
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"Let's talk English"- Englisch-Konversationsgruppe 

Mit Stanley Miller und Uschi Usadel 

Donnerstags, 17 Uhr 

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse unter info@ileu.net  

 

"Parlons le francais"- Französisch-Konversationsgruppe 

Mit Raymonde Wagner & Marie-Noelle Rialland 

Montags, 16:30 bzw. 18 Uhr 

 

"Parliamo un po‘ l‘italiano"- Italienisch-Konversationsgruppe 

Mit Angela Pudda 

Mittwochs, 17 Uhr 

Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse unter info@ileu.net 

 

Deutsche Konversationsgruppe für Nicht-Muttersprachler*innen 

Mit Uschi Usadel 

Donnerstags, 17 Uhr 
 

Sind Sie bereits bei unserem Newsletter angemeldet? Wenn nicht, schreiben Sie sich hier ein, damit 

Sie immer informiert sind, was sich bei uns tut: http://vives-bw.de/newsletter 

 

Möchten Sie sich aktiv bei VIVES@BW beteiligen und/oder selbst ein Thema einbringen? Wir freuen 

uns über Ihre Kontaktaufnahme unter  info@ileu.net 

 

Helfen Sie uns, ViVES@BW bekannter zu machen – Mund-zu-Mund-Propaganda ist am effektivsten, 

zeigt unsere Umfrage. Bitte informieren Sie Ihren Freundes- und Bekanntenkreis über dieses Angebot! 

Gerne helfen wir beim Einstieg in Zoom! 

 

Kontakt: 

Institut ILEU e.V., Weinhof 9, 89073 Ulm, Germany 

info@ileu.net, Tel.: +731/379954-66 

www.vives-bw.de 

Terminkalender: http://www.vives-bw.de/termine/ 

 

Ansprechpersonen: 

Carmen Stadelhofer  carmen.stadelhofer@uni-ulm.de  

Gabriele Flemming g.flemming@ileu.net 

 

 
 

mailto:info@ileu.net
mailto:info@ileu.net
http://vives-bw.de/newsletter
mailto:info@ileu.net
mailto:info@ileu.net
mailto:carmen.stadelhofer@uni-ulm.de
mailto:g.flemming@ileu.net

